ROI LOAN KINH NGUYET GAP PHAI
SAU TIEM VAC XIN COVID-19
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MG PAU

Bén canh céc tdc dung phu hay gip sau tiém
vac xin COVID-19 nhu: dau vi trf tiém, sbt, mét
moi, dau co; nhiéu phu nit bio céo trén hé théng
b4do cdo phan tng phu cta vic xin (Vaccine
Adverse Event Reporting System — VAERS) vé
cac rdi loan kinh nguyét gip phai'l. Nhiéu diéu
tra da dugc cong bd ciing cho thiy cdc vin dé
lien quan dén kinh nguyét rit hay gip sau tiém
vac xin COVID-19. Méi lo ngai vé vin dé nay
6 thé din dén viéc nguoi dan do du ¢6 nén tiém
vic xin hay khong. Cho dén nay, vAn chua c6
nhiéu bing ching tién ctu quy mé 16n vé mdi
lién quan gitta vic xin COVID-19 va chu ky
kinh nguyét, diéu nay khién cdc nhén vién y té
gip kho khin khi tu vAn cho ngudi dan.

CO CHE ANH HUONG CUA

VAC XIN COVID-19 LEN CHU KY

KINH NGUYET

Chu ky kinh nguyét 1a dic diém phan dnh
mot cach 16 rang nhit tinh trang sitc khoe va
kha ning sinh sdn cia mot ngudi phu ni. Lién
doan San phu khoa qubc té (The International
Federation of Gynecology and Obstetrics —
FIGO) phan loai 1a binh thudng néu su thay doi
vé d6 dai chu ky dao dong it hon 8 ngay. Chu ky
kinh nguyét c6 thé bi anh hudng bdi cac yéu tb
nhu: 16i loan truc ha doi — tuyén yén — budng
tring; bat thudng & t& cung, Am dao; nhitng thay
déi trong moi trudng sdng hodc céc tic nhan
stress, dac biét hay gip phai trong thoi ky ngudi
phu ni bi mic COVID hoic sau tiém véc xin.

Hién tai, hAu hét cdc vic xin COVID-19 la
loai mRNA. Loai vic xin nay c6 thé anh hudng
1én chu ky kinh nguyét qua hai co ché:

— Tht nhit, protein gai cia SARS-CoV-2
c6 kha ning tuong tic véi thu thé angioten-
sin-converting enzyme 2 (ACE2) cta ngudi —
loai thu thé nay c6 & budng tring, tit cung, Am
dao va truc ha doi — tuyén yén. Cac bing chiing
hién tai ggi ¥ ring khi cic protein gai cta virus
nay gin vao thu thé ACE2 thi c¢6 thé anh hudng
dén chic ning hé sinh san ngudi phu na, tit dé
dua dén céc rbi loan trong chu ky kinh nguyét.
Loai protein gai nay con kich hoat mot ddp Gng
mién dich dic biét nén duge stt dung dé ché tao
vic xin',

— Th hai, vic xin mRNA tao ra mot phan tng
mién dich manh mé&, c¢6 thé déng vai trd nhu
mot tdc nhan gy stress, anh hudng lén truc ha
ddi — tuyén yén — budng tritng. Néu tic dong vao
ding thoi diém ctia pha nang noan — [a giai doan
d& bi dnh hudng bdi céc yéu tb tit bén ngoai — thi
sé ddn dén thay d6i do dai ctia pha nang noan
néi riéng va chu ky kinh nguyét n6i chung?!.

— Ngoai ra, vic xin COVID-19 cdn tao ra cc
khang thé anti-COVID IgG va céc khang thé
nay dugc tim thy c6 trong dich ctia nang noin
v6i ham lugng ty 16 véi ndng do IgG trong huyée
thanh. Tuy nhién, nhitng khéng thé nay khong
lam anh hudng dén cac chtc niang ctia nang
noan nhu chic nang tao steroid, dap tng vdi
kich thich cia LH/hCG hay céc d4u 4n sinh hoc
thé hién chét lugng nodn khac.
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Céc nghién ctu da dugc thyc hién nhim
danh gid su thay déi vé do dai chu ky kinh, s&
ngay hanh kinh va lugng mau mét khi hanh kinh
sau tiém vic xin COVID-19 loai mRNA.
— Vé do dai chu ky kinh nguyét va s6 ngay hanh
kinh: mot nghién cttu phan tich mo ta cua Pietri
(2022) cho thiy céc 16i loan thuong gip nhat
la vo kinh hay ting do dai chu ky kinh nguyét
(v6i 53,8%). Céc rdi loan khac c¢6 thé gip nhu
hanh kinh dai ngay hon hay rong kinh (chiém
26,8%)1). Tuy nhién, nghién cttu tién ctu cta
tac gia Edelman (2022) trén 3.959 phu nit lai ghi
nhan két qua vic xin COVID-19 (bao gdm c
véc xin Pfizer-BioNTech, Moderna va Johnson
& Johnson/Janssen) chi lam thay d6i d6 dai chu
ky kinh nguyét it hon 1 ngay, cu thé 1a ting 0,71
ngay sau mii thd nhit (KTC 98,75%, 0,47 —
0,94) va 0,91 ngay sau mii tht 2 (KTC 98,75%,
0,63 — 1,19). Sau khi hiéu chinh, su khac biét
gifta ngudi tiém va khong tiém vic xin la it hon
1 ngay cho ca 2 mii (sau mii thi nhit 1a 0,64
ngay, KTC 98,75%, 0,27 — 1,01; mai tha 2 1a
0,79 ngay, KTC 98,75%, 0,40 — 1,18). Nghién
cttu nay ciing cho thiy vic xin khong lam thay
déi sb ngay hanh kinh trong chu ky'¢. Nghién
cttu ctia Edelman dugce tién hanh trén céc phu
nt & M§. Tai day, quy dinh khoang cach gitta 2
mii 4 21 ngay dbi véi Pfizer va 28 ngay dbi véi
Moderna, nhu vay, néu 1 phu nit dugc tiém 2
mfi trong cing 1 chu ky kinh nguyét thi ngudi
d6 sé nhan mii tiém dau tién vao mot thoi diém
trong pha nang noan. Gia thuyét dugc dit ra la
nhiing tac dong xay ra trong qua trinh chiéu md
va trudng thanh cta cidc nang noan trdi & pha
nang nodn sé dan dén thay déi do dai cua chu ky
kinh nguyét. Két qua ctia nghién ctu c6 su khac
nhau trong d6 dai chu ky kinh nguyét & 2 nhém
phu nit: tiém 2 mi trong cing mot chu ky va chi
tiém 1 mai trong mot chu ky cang cing cb cho
gia thuyét trén. Nhu vay, vic xin Covid-19 chi
lien quan dén sy thay déi nhé trong do dai chu

ky kinh nguyét va khong anh hudng dén sb ngay
hanh kinh.
- Vé dic diém lugng mau mét khi hanh kinh:
nghién cttu ctia Katharine (2021) ghi nhan ¢6
42% phu nit vin c6 kinh déu din nhung lugng
méu mét nhiéu hon, 44% phu nit khong c6 su
thay ddi nao sau tiém vic xin. Khi phéan tich
mdi lién quan véi mot sb yéu t6; nghién citu nay
phat hién lugng mau kinh nhiéu sau tiém vic
xin thudng gip hon & nhing phu nit: 16n tudi
hon; c6 cic bénh Iy hé sinh san (nhu lac ndi mac
ti cung, cudng kinh, u xo tt cung, hdi chitng
budng tring da nang va lac tuyén trong co ti
cung); tién cin timg mang thai trudc d6 (nguy
co cao nhit & nhém phu nit da mang thai nhung
chua trai qua cudc sinh) hodc ¢6 cic phan tng
hé théng sau tiém vic xin nhu sét hay mét méil™.
Can luu § ring, nhitng 4nh hudng nay chi
mang tinh chAt tam thoi, hiu hét chi xuAt hién
trong thoi gian ngin va trd lai binh thudng & cac
chu ky tiép theo!™; va didu quan trong la khong
c6 bang ching cho thiy vic xin COVID-19
c6 tac dong xAu lén kha ning sinh san. Trong
cic thit nghiém lam sang, ty 1¢& ¢6 thai ty nhién
twong ty nhau & cd nhom duge tiém va khong
tiém vic xin. Dbi véi cac dbi tuong can hd trg
sinh san, cac thong sb vé kha ning sinh san va ty
1é mang thai cling tuong tu nhau gitta cidc bénh
nhén duge tiém va khong tiém vic xin®. Ngugc
lai, mot tinh trang nhiém trang cip tinh nhu
COVID-19 ¢6 thé gy tac dong nghiém trong
lén chtic ning truc ha doi — tuyén yén — budng
tring mot cach vinh vién trong mot sb truong

hop ning.

KET LUAN

Céc nghién cttu trén da gidp giai dap nhiing
mdi lo ngai tit cac bdo cdo c4 nhén trén hé thdng
béo cdo phan tng phu cia vic xin (VAERS) va
céc diéu tra khac. Uu diém cua cac loai bdo cdo
c4 nhan nay la gidp phat hién nhanh chéng céc
nguy co tiém 4n hoic céc tic dung phu hiém gip
nhung lai han ché vé muc d6 chinh xéc do ¢6



nhiéu yéu tb nhiéu va sai s6. Céc nghién cttu thu
thap duge bén trén da khic phuc duge céc yéu
td nhiéu va sai s6 nho: thu thap dit liéu vé chu ky
kinh nguyét mot cach khach quan, han ché sai sb
do nhé lai; xay dung nhém chiing gdm cac phu
nit khong tiém chtng va hiéu chinh céc yéu tb
xa hoi lién quan dén tinh trang tiém ching ciing
nhu chu ky kinh nguyét nhu tudi, BML... giita 2
nhém; xiy dung c¢d mau dt 16n dé xac dinh ca
nhitng khac biét nho, tham chi chi 1a 1 ngay. Su
thay d6i nho nay trong chu ky kinh nguyét c¢é
thé gay lo ling cho mot s6 ngudi, tuy nhién, vé
mit [Am sang thi khong c¢6 § nghia déng ké va
chua can phai diéu tri (thudng chi can nhic diéu
tri khi hanh kinh tt 8 ngay trd [én hodc vo kinh
thit phat — nghia 1a khong hanh kinh trong vong
3 thang lién tiép). Tuy nhién, dbi véi mot s6 dbi
tuong nhay cam nhu phu nit dang tranh thai
hoic dang mong con, nhiitng thay déi nho nay ¢6
thé giy lo ling hoic lam cho ho hy vong, trong
nhitng tinh hudng nhu vay thi bt ky sy thay ddi
nao cua chu ky kinh nguyét ciing déu c6 gia tri.
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Y hoc sinh san 1a tai liéu chuyén nganh cia Hoi Noi tiée
sinh san va Vo sinh TR Hd Chi Minh (HOSREM) danh
cho hoi vién va nhan vién y té c6 quan tam.

Céc thong tin ctia Y hoc sinh sin mang tinh cfp nhat va
tham khao. Trong nhiing trudng hop 1am sang cu thé, cin
tim thém thong tin trén y van ¢ lién quan.

Y hoc sinh san xin c4m on va chan thanh tiép nhan cac bai
viét, phan hdi, gép ¥ ctia hoi vién va doc gia cho tai lidu.
Moi sao chép, trich dan phai dugc sy dong § cia HOSREM

hofc ctia c4c tac gia.
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